MynumunaibHOe OF0KETHOE TOITKOJIBHOE 00pa30BaTeIbHOE YUPESKICHUE
KpacHokamenckuii nerckuii can Ne 5 «Kamnenbka» KOMOMHUPOBAHHOTO BU/IA.

Ot1uér
1o pe3yJjbTaTaM peajn3aluu MpPoeKTa
HeJleJIM IICUX0JIOTHH B IeTCKOM caay «CkaskeM cTpeccy — HeT!»

B nepuon ¢ 18.11.2024 r. mo 22.11.2024 r. 8 MBJIOY Ne 5 «Kanenbka»
Obuta TpoBeneHa Henxenst mcuxosiornu «CkaxeMm cTpeccy — HeT!». BwiGop Tembl
CBA3aH C TeM, 4YTO MpobOiieMa YIpaBICHUS CTPECCOM OYEHb aKTyalbHa B
COBpeMeHHOM obOmectBe. CTpecc  CONPOBOXAAET YEIOBEKA IOBCEMECTHO:
JNETCKUI cal, IIKoja, paboTa, OTHOLIEHUS B CEMbE M C OKPYXKAIOLUIUMHU.
CoOBpEeMEHHBIN YENOBEK JKUBET B MHUPE KOHKYPEHIIMHM UM  KOJOCCAJIBHOTO
UHPOPMAIIMOHHOTO MOTOKAa. [IpakTHUecKH eXEeTHEBHO KaXIbli 4YelOBEeK
UCHBITBIBACT CTpecc. B CBsI3W ¢ 3TUM, 3HaHUS O CHOco0ax OOppOBI C HUM
HEOOXOUMBI JJI1 COXPaHEHUSI ICUXUYECKOT0 U (PU3UYECKOTO 3A0POBbSL.

[lens mpoBeneHHs] HEAEIH MCUXOJOTMU: aKTUBU3ALMS COBMECTHOU JESTENbHOCTH
BCEX YYAaCTHUKOB O00pa30BaTEIbHOrO Ipolecca: AETH, MEeNarord, pOoIUTENH;
(opMHUPOBAaHKE CTPECCOYCTOMUNBOCTH Y I€TEN U B3POCIIBIX.
[TocTaBneHHas 1enb pelmanach 4epes3 Caeayomue 3a1a4u:

® OCBOCHHE CITIOCOOOB YIPAaBIECHUS CBOMM SMOIMOHATBHBIM COCTOSTHHEM;

® CHATHE  I[ICUXO3MOLHMOHAIBHOIO  HANpsDKEHUSI W OTpearupoBaHueE

aKTyaJIbHBIX DMOLIMN U YyBCTB;

e co3JaHuE KOM(POPTHON IICUXOJIOIHYECKON aTMOC(EpPBI B IETCKOM Cay;

® [pUBJCUYCHUE BHUMAHUS K NPO(PECCHOHAIBHON AESITEIBbHOCTU ICUXOJ0ra

A0V,

e (opmupoBaHuE UHTEpECA B3POCIBIX K MUPY peOEHKA, CTPEMIIEHUE TOMOTaTh
€My B HHJIUBUAYaJIbHO-INYHOCTHOM Pa3BUTHH;
® [ICUXOJIOTMYECKOE MPOCBELIEeHUE poauTeneit u negaroros J[OY.

B xoxe mpoBenenuss nepenu mncuxojorun «Ckaxem crpeccy — HeT!» Obuin

3aJIEHCTBOBAHbl BCE YYACTHUKHM OOpa30BaTEJIbHBIX OTHOLICHUM: JI€TH, IE€Iarory,
pOIUTENN.
Pabora ¢ poauTensMu HOCHJIA IPOCBETUTENBCKUI M MCUXONPOPUIAKTHUECKUN
xapakrep. C poautensMu (3aKOHHBIMH NPEJICTABUTENSIMH) OBUIM IPOBEJEHBI
IICUXOJIOTHYEeCKass akuuu  «JlackoBoe cioBo», «OCEHHHE MNpEACKa3aHus» U
«OOGHUMAIIKI», LETbI0 KOTOPHIX OBUIO CIIOCOOCTBOBATH MO3UTHBHOMY OOIIEHUIO
pOAMTENEN U IETEN, CO34aTh IMO3UTUBHBIA HACTPOM C yTpa Y AETEU U POAUTENEH.
Taxxe poauTenstM BCeX BO3pPACTHBIX TIpyHn s O3HAKOMJIEHUS ObuIa
npejcTaBieHa crenaoBas uHpopmanus «lIpo crpecc y nerei».



JUIsi BOCOUTAaHHUKOB M COTPYAHHUKOB INPOBEJEHA ICUXOJOTHYECKAs aKIIMS
«3a00pUuK MCUXOJIOTHYECKON pa3rpy3Ku», B X0JIe KOTOPOM BCE KEIAIOIINEe MOTIN
OoCTaBUTh Ha 3a00puMKe HAJIMUCH, OTpaXaroUlMe HbIHEIIHEe HACTPOCHHUE,
MOKENaHUs, PUCYHKH.

C nperpMH BCEX TpYyIIl €XEAHEBHO NPOBOAWICS pPUTyal «YTpPEHHUE
MPUBETCTBUS) I CO3JIaHHS TOJOXKHUTENBHOTO 53MOLMOHAIBHOTO HACTPOsl U
MOTHBALIMOHHOM TOTOBHOCTHU K Pa3HOOOPa3HOM IEATETbHOCTH B TEUEHUE JTHS.

C nerbmu cpenuux rpynn «PsOunka» u «/{roliMoBoUKa» ObUTM IPOBEICHBI
MUHYTK{ ICUXOTUMHACTHKH, LENb YIPAXKHEHUHN - CHAThH HAIPSHKEHUE, YCIIOKOUTH
JeTei, 1aTh BO3MOXKHOCTb JETSIM IMOYYBCTBOBATH C€Osl CHIIBHBIMH M CMEJBIMH,
CIOCOOCTBOBATH MOBBIIICHUIO CAMOOIICHKH.

C nerpMmu crapiueit rpymnmnsl «Henocensr» OblT MpoBenEH UTPOBOM TPEHUHT
«CKa304HOE MYTEWECTBUE B CTPAaHY HACTPOCHHUs», ILEJNbI0 ObUIO  pa3BUTHE
KOMMYHUKATUBHBIX YMEHHI M HaBBIKOB, YMEHHUsSl pabOTaTh B IpYIINE, a TaKXKeE C
LEIbI0 MPUBJICUECHUS] JE€Ted K HMOILMOHAJIBLHOMY MHUpPY 4YelOBeKa M 00y4yeHus
BBIPAKEHUIO PAIOCTH, TPYCTH U UX PACIIO3HABAHMUIO.

C neTbMU TOATOTOBUTENBHBIX TIpyni: «3BE3mouka» U «ManeHbkas Qes»
npowén urpoBon TpeHuUHr «llyremecTtBue B CTpaHy OHSMOLMKA» C  LEJBIO
dbopmupoBaHus y OOydaromIMXCS MOHMMAHUS Pa3HOOOpa3usi dMOLMKA YeIOBeKa,
yMEHUS NepeaBaTh CBOM NMEPEKUBAHUS; COBEPIICHCTBOBAHUS HABBIKOB OOIICHMS,
COLIMATIBHOM  THOKOCTH, APY>KETIoOus; dbopMupoBaHusa  OIArOMPHUSITHOTO
COLMAJIBHO-TICUXOJIOTUYECKOTO  KJIMMaTa. Tak ke ¢ JAeTbMH IOArOTOBUTEIBHBIX
TpyHN C LENbI0 CO3JaHMs MOJOXKHUTEIBHOTO 3MOIMOHAIBLHOTO (POHA, CIUIOUEHHUS
KOJUIEKTUBA, PAa3BUTHS XOPOUIMX OTHOLIEHWA MEXIAYy JETbMH MPOBEACHO
pa3BiieueHue <«/leHp o0OBATHI» C LEIBI0 I[ONOJHUTH BHYTPEHHHE CHJIBI,
aKTUBHU3UPOBATh JKEJIAHUE 3aHUMAThCS, Pa3BUBATHCS, UTPATh.

C neTbMU MOJATOTOBUTEIBHBIX TPymI «3BE370uka» U «ManeHnbkas des» U
crapuieil rpynmnel «Henocenpdy mpoBeaeHa IMCUXOJIOTUYECKAs pecypcHas aKius
«Jlagomiku — G6arapeiiku». bouta npoeaeHa Oecena ¢ JOMIKOIBHUKAMHU O TTOMCKE
BHYTPEHHEW cwmibl. JleTh «moa3apssKalvuchy  TBOPYECTBOM,  IOAJNEPIKKOM,
PanoCThIO, TETUIOM, MUPOM U TAPMOHUEHN.

PaboTa ¢ megaroramMu HoOCHJIa MPOCBETUTENBCKUNA U TCUXONPOPUIAKTHUECKUI
xapakrep. C nemaroramu 20.11.2024r. 6bu1 nipoBenéH TpeHUHT «PaccrmabiseMcs
BMECTE», HaIlPaBJICHHbIN Ha MPO(QUIAKTUKY CTPECCOBOTO COCTOSIHHMS M OOydeHUs
NEaroroB Crocodam CHpaBIATHCA CO CTPECCOM M HEraTUBHBIMHU SMoLMsIMH. B
X0JIe TPEHUHTA TEeJarord CO3/alii KOJUIaX CO crmocodamu 00phOBI CO CTPECCoM,
KOTOpBIE OHHM HCIOJNB3YIOT B CBOEHM >XKu3HU. Takum oOpa3zom, Oblia cO37aHa
KONWJIKA CIIOCOOOB, TMO3BOJISIIOIIMX CHATH CcTpecc. Takke mnemaroraMm Obuia
npefocTaBiieHa HHPOpMAIHS 1711 O3HAKOMJICHUS B BUJE CTEHJ0BOM Ha Temy: «Kaxk
CHHU3UTH CTpecc?».



B xonme Henenu ncuxosormn «CKaxkem cTpeccy — HET!» OXBaT y4YaCTHUKOB
00pa3oBaTeNIbHBIX OTHOIICHUH cocTaBuI: 246 YeIoBeK.

HaumeHoBaHMe MepONIPUATHS Kareropus KosauvectBo
YYACTHHKOB YeJ0BeK
[Icuxonoruueckas akuus «JlackoBoe ciioBo» | Pogurenn 93
[Icuxonoruueckas akius «OceHHUE Ponurenu 120
MPEACKA3aHUS»
[Tcuxonornueckas akuusg «OOHUMAIIIKNAY Pomurenu, netu 186
[Tcuxonoruueckas akius «3a00pUUK Corpynuuku, netu | 100
MICUXOJIOTUYECKOUN pa3rpy3Km»
MUHYTKH ICUXOTMMHACTHKH. Hetn 30
Urposoii TpeHuHr: «Cka3ouHoe Hetn 31
MyTEUIECTBUE B CTPAHy HACTPOCHUSI»
Urposou tpenunr «llyremectsue B crpany | Jdetu 13
SMOLIAI»
Axmust «/lenb 00bATHIN JletH, COTpyIHUKH, 246
poauTenu
[Tcuxonoruueckas pecypcHas akius Hetu, corpynauku | 60
«Jlamomku — GaTaperkmy.
Tpenunr: «Paccnabisemcst BMecTe [Iemaroru 24

B memom paboTy mo peanmzanuu mpoeKTa Hemenu ncuxoiaoruu « CKakeM CTpeccy
— HET!» CUMTaI0 COCTOSABUIICHCSA C MOJOXUTEIbHON AuMHaMukoil. I[lnanupyemsie

pe3yibTaThl, MOCTABJICHHBIE MEpe] pealu3aluell MpoeKTa, ObUIM JIOCTUTHYTHI

ITIOJIHOCTBIO.

e [loBbicuiics ypoBeHb MH(GOPMHPOBAHHOCTH YYACTHHUKOB 0Opa30BaTEIbHBIX

OTHOIIIEHHUH cIToco0aMu YHpaBJICHUSA SMOIINOHAJIbHBIM COCTOSIHUCM,

e VYnianoch pcaiin30BaTh IMPOCKT CO BCCMU YUYACTHHKaAMU 06p330BaTeJ'IBHOFO

nporiecca;

o [losBuics HHTEPEC K ACATCIBbHOCTH II€Aarora-riCuxoJjora I[Oy

[Tenaror-nicuxodor: ['apans H.M.




