
 
 



 Осенняя неделя психологии в 2024 году предполагает такие 
направления,  как: 
– развитие навыков жизнестойкости (в том числе освоение приемов 
саморегуляции, снятия напряжения и тревоги с использованием 
медитативных техник, мышечной релаксации и иных), анализа актуального 
эмоционального состояния; актуализация личностных ресурсов; 
 – совершенствование навыков общения, социальной гибкости, дружелюбия, 
освоение навыков распознавания эмоций (своих и собеседника), 
невербальных сигналов в процессе общения, совершенствование навыков 
конструктивного разрешения конфликтной ситуации, повышение культуры 
общения и межличностного взаимодействия;  
– развитие  самоопределения, ролевое моделирование ситуаций выбора, 
повышение осведомленности о мире профессий и профессиональных ролях. 
 

 

План проведения Недели психологии в МБДОУ №5 «Капелька» 

Этап Мероприятия Сроки 
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Разработка и утверждение локальных нормативных 
актов о проведении Недели психологии в МБДОУ №5 
«Капелька» 

18.11. 
2024г. 

Разработка и утверждение  тематического плана 
мероприятий Недели психологии в МБДОУ №5 
«Капелька» 

Размещение плана мероприятий на информационных 
стендах организации, а также на официальном сайте 
образовательной организации в информационно-
телекоммуникационной сети «Интернет» 
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 Утренние приветствия. Ежедневно. 

Психологическая акция «Ласковое слово» 
Минутки релаксации и психогимнастики в средних 
группах. 

18.11. 
2024г. 

Психологическая акция «Осенние предсказания» 
Тренинг с детьми подготовительных групп «Властелин 
своих эмоций». 

19.11. 
2024г 



Психологическая акция для сотрудников и 
воспитанников «Заборчик психологической разгрузки». 
Тренинг с детьми старшей  группы «Сказочное 
путешествие в страну настроения». 
Тренинг для педагогов образовательной организации 
«Скажем стрессу -  «Нет!». 
Размещение информации для родителей «Простые и 
эффективные методики в борьбе со стрессом»,  «В 
борьбе со стрессом психологи рекомендуют»  в соц- 
сетях https://vk.com/public213128108  

20.11. 
2024г 

Создание коллажа с сотрудниками ДОУ «Способы 
борьбы со стрессом». 
Игровое упражнение с детьми старших и 
подготовительных групп «Ладошки – батарейки». 
Размещение стендовой информации для родителей  в 
группах «Про стресс у детей», «Как снизить стресс». 

21.11. 
2024г 

Психологическая акция «День «Обнимашек» в детском 
саду». 
Мероприятие с детьми подготовительных  групп «День 
объятий». 

22.11. 
2024г 

Подведение итогов  Недели психологии 22.11. 
2024г 
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