


 – активизация процессов личностного самоопределения воспитанников;
– актуализация знаний и представлений родителей законных представителей)
о психологической науке, в том числе ее практическом применении в жизни 
человека и общества; 
– актуализация знаний  родителей (законных представителей) о 
возможностях и деятельности психологической службы образовательной 
организации, направлениях работы педагога-психолога  в ходе организации 
психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса и 
воспитательной работы.

Весенняя неделя психологии в 2024 году предполагает такие 
направления,  как:
– развитие навыков жизнестойкости (в том числе освоение приемов 
саморегуляции, снятия напряжения и тревоги с использованием 
медитативных техник, мышечной релаксации и иных), анализа актуального 
эмоционального состояния; актуализация личностных ресурсов;
 – совершенствование навыков общения, социальной гибкости, дружелюбия, 
освоение навыков распознавания эмоций (своих и собеседника), 
невербальных сигналов в процессе общения, совершенствование навыков 
конструктивного разрешения конфликтной ситуации, повышение культуры 
общения и межличностного взаимодействия; 
– развитие  самоопределения, ролевое моделирование ситуаций выбора, 
повышение осведомленности о мире профессий и профессиональных ролях.

План проведения Недели психологии в МБДОУ №5 «Капелька»

Эт
ап

Мероприятия Ответственный Сроки 
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ап Разработка и утверждение локальных 
нормативных актов о проведении 
Недели психологии в МБДОУ №5 
«Капелька»

Зам.зав по ВОР 
Морковкина А.А.

22.04.
2024г.

Разработка и утверждение  
тематического плана мероприятий 
Недели психологии в МБДОУ №5 
«Капелька»

Зам.зав по ВОР 
Морковкина А.А

Размещение плана мероприятий на 
информационных стендах организации, 
а также на официальном сайте 
образовательной организации в 
информационно-телекоммуникационной
сети «Интернет»

Зам.зав по ВОР 
Морковкина А.А



ос
но

вн
ой

 э
та

п Консультация для родителей  
размещённая на сайте образовательной 
организации «Семейные традиции и их 
роль в воспитании и развитии личности 
ребенка» с использованием материалов 
Методических рекомендаций «Неделя 
психологии в образовательных 
организациях»
https://ds-kapelka.gosuslugi.ru/psihologo-
pedagogicheskaya-sluzhba 

Зам.зав по ВОР 
Морковкина А.А

22.04.
2024г.

Развитие коммуникативных навыков у 
дошкольников, формирование доверия, 
дружеских взаимоотношений со 
сверстниками. Просмотр мультфильма 
«Зачем нужны друзья – Смешарики 2D»
https://vk.com/wall-213128108_318 

Зам.зав по ВОР 
Морковкина А.А

22.04.
2024г

Формирование у детей  представлений о 
видах профессиональной деятельности; 
развитие профессионального 
самоопределения, расширение знаний о 
мире профессий, формирование 
интереса к трудовой деятельности 
взрослых.
 Мульт – плакат в соц сетях 
https://vk.com/wall-213128108_317 

Зам.зав по ВОР 
Морковкина А.А

22.04.
2024г

Упражнения из Йоговской гимнастики.
Утренние приветствия.

Педагог – психолог 
Гарань Н.М.

Ежедн
евно.

Тест – опросник для педагогов  
«Определение эмпатии. Самооценка 
эмпатических способностей».

Педагог – психолог 
Гарань Н.М.

22.04.
2024г

Мероприятие с детьми 
подготовительных групп «Путешествие 
в страну профессий».

Педагог – психолог 
Гарань Н.М.

22.04.
2024г

Консультация для родителей о детской 
дружбе и ее необходимости.
https://drive.google.com/file/d/
19m5LOH6CDzjaSQMBT_AFqlmLfaVf2
Eca/view?usp=sharing

Зам.зав по ВОР 
Морковкина А.А

23.04.
2024г

Игровое упражнение «Ласковое Слово». Педагог – психолог 
Гарань Н.М.

23.04.
2024г

Мероприятие с детьми старших  групп 
«Как инопланетяне хотели стать 
людьми».

Педагог – психолог 
Гарань Н.М.

23.04.
2024г

https://vk.com/wall-213128108_317
https://drive.google.com/file/d/19m5LOH6CDzjaSQMBT_AFqlmLfaVf2Eca/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19m5LOH6CDzjaSQMBT_AFqlmLfaVf2Eca/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19m5LOH6CDzjaSQMBT_AFqlmLfaVf2Eca/view?usp=sharing
https://ds-kapelka.gosuslugi.ru/psihologo-pedagogicheskaya-sluzhba
https://ds-kapelka.gosuslugi.ru/psihologo-pedagogicheskaya-sluzhba
https://vk.com/wall-213128108_318


Игровое упражнение с детьми 
подготовительных  групп «Я хочу с 
тобой дружить…»

Педагог – психолог 
Гарань Н.М.

23.04.
2024г

Рисование по группам «Мой любимый 
детский сад»

Воспитатели 
дошкольных групп

23.04.- 
26.04.
2024г

Психологическая акция «Дерево 
пожеланий»

Педагог – психолог 
Гарань Н.М.

24.04. 
– 26.04
2024г

 Беседа с детьми средних групп  на тему 
«Моя любимая мама»

Воспитатели всех 
возрастных  групп

24.04.
2024г

Психологическая акция «Устами детей» 
(старшие, подготовительные группы)

Педагог – психолог 
Гарань Н.М.

24.04.
2024г

Нейроигры с детьми раннего возраста. Педагог – психолог 
Гарань Н.М.

24.04.
2024г

Тренинг для педагогов образовательной 
организации «Формирование 
благоприятного психологического 
климата в ДОУ»

Педагог – психолог 
Гарань Н.М.

24.04 
2024г.

Психологическая акция «Аптечка для 
души»

Педагог – психолог 
Гарань Н.М.

25.04.
2024г.

Игра «Я – Всезнайка»  с детьми старших
и подготовительных групп.

Педагог – психолог 
Гарань Н.М.

25.04.
2024г.

Игра с детьми младшей группы 
«Подарки».

Педагог – психолог 
Гарань Н.М.

25.04.
2024г.

Семинар – практикум для родителей 
(законных представителей) 
«Познавательное и речевое развитие 
детей раннего возраста»

Педагог – психолог 
Гарань Н.М., 
учитель – логопед 
Карасёва П.Л.

25.04.
2024г.

Игровое упражнение «Пусть всегда 
будет…»

Гарань Н.М. 25.04.
2024г.

Э
та

п 
об

ра
тн

ой
 с

вя
зи Психологическая акция «Весенние 

предсказания»
Педагог – психолог 
Гарань Н.М.

26.04.
2024г.

Выставка рисунков на тему «Мой 
любимый детский сад»

Воспитатели 
дошкольных групп

26.04.
2024г.

Вечерняя акция для детей «Мой 
смайлик».

Педагог – психолог 
Гарань Н.М.

26.04.
2024г.

Подведение итогов  Недели психологии Зам.зав по ВОР 
Морковкина А.А

26.04.
2024г.


